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Uitvoering: Schrijf 24 uur achtereen met het tijdstip van plassen en het aantal ml (in maatbeker plassen!) alles op over het plassen: Schrijf A of a bij iedere plas. Weeg het urineverlies in het verband (ml ), en noteer 1 (enkele druppels), of 2 (scheutje), of 3. (kleding nat) bij verlies. Vocht kunt u evt.noteren in ml. Hoeft niet perse. Glas=150ml, mok=200ml, toetje=150ml, kopje=125ml, fruit=75ml
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